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Как много мест, куда не ступала нога человека, как много троп, по которым 
не бродил турист! Особенно если речь идет о Сибири. Пеший маршрут – ред-

кая возможность убежать от рутины, почувствовать себя по-настоящему живым. 
С каждым годом желающих пройти по заповедным тропам все больше. 

Экологический туризм активно развивается даже в заповедниках, хотя еще со-
всем недавно они были закрыты для посещения, а экскурсии допускались только 
в виде исключения.

Каждая тропа заповедной Сибири заслуживает пристального внимания. 
На территории одного только Сибирского федерального округа расположен 21 
государственный природный заповедник (42,3% площади российских заповедни-
ков) и 7 национальных парков (35,9% площади российских национальных парков). 
Это сотни километров извилистых троп, а мы рассмотрим лишь несколько од-
нодневных маршрутов.

Важно заранее подготовиться. Перед выходом на маршрут обязательно 
получите разрешение на посещение. Возможно, потребуется раннее брониро-
вание. Помните! Чем выше природоохранный статус территории, тем больше 
ограничений и тем строже правила для посетителей. Природа должна остаться 
в неизменном виде после нашего визита.

А ЛТАЙ. НЕПРИС Т У ПНЫЙ ВОДОПА Д У ЧАР 
Учар (южно-алт. 

«летящий», «неприступ-
ный»). Так коренные жи-
тели называют Большой 
Чульчинский водопад – 
крупнейший каскадный 
водопад Горного Алтая 
и одну из визитных карто-
чек Алтайского заповед-
ника, объекта всемирно-
го природного наследия 
ЮНЕСКО. Это один из ста-
рейших и крупнейших за-
поведников России: 16 
апреля 2022 года ему 
исполнилось 90 лет!

Д о р о ж н и к Ъ

««ИИ на запах,  на запах, 
Н а запах спешу Н а запах спешу 
на мягких лапах на мягких лапах 
Н епросохшей Н епросохшей 
тропотропоЙЙ …»…»

Линейный пеший маршрут «Водоскат Учар»
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Тропа начинается неподале-
ку от впадения в реку Чулышман бур-
ной горной реки Чульчи. Здесь можно 
увидеть остатки оросительных каналов, 
время создания которых ученые отно-
сят к первым векам нашей эры. Затем 
тропа круто уходит по склону правого 
борта долины реки Чульчи, где боковые 
притоки образуют небольшие живопис-
ные водопады. На самых крупных есть 
сезонные переправы.

Водопад Учар идет по юго-за-
падному склону огромного оползня-об-
вала, который обрушился с уступа хребта 
Куркуре-Бажи и перекрыл долину Чульчи 
еще в глубокой древности. Всюду знаки 
мощного ледника, господствовавшего 
здесь в эпоху последнего оледенения 
Северо-Восточного Алтая. 

К водопаду идти около 8 км. Тро-
па сложная, в некоторых местах и вовсе 
труднопроходимая. Но лишь преодолев 
маршрут, вы сможете оценить красоту 
и масштабы «неприступного» водопада.

"

"

«Улаганский район, где 

территориально расположен водо-

скат Учар, — один из самых удален-

ных и труднодоступных в Республике 

Алтай, — комментирует Светлана 

Щигрева, заместитель директора 

по экологическому просвещению 

и познавательному туризму Алтай-

ского заповедника. — Дивная долина 

Чулышмана способна в полной мере 

удовлетворить любопытство самых 

искушенных путешественников. Здесь 

на сравнительно небольшой терри-

тории сосредоточено множество 

природных и культурно-исторических 

достопримечательностей, район изо-

билует археологическими объектами. 

Урочище Ак-Корум, расположенное не-

подалеку, знаменито так называемы-

ми каменными грибами — причудливы-

ми конгломератами из песка и глины, 

увенчанными огромными валунами.

«Активный текто-

низм (особенно вблизи Бай-

кала, где проходит граница 

двух литосферных зон) стал 

причиной выхода на поверх-

ность разновозрастных, 

в том числе древнейших (до-

кембрий) горных пород. Поэтому поход 

по ББТ-1 — путешествие не только 

в пространстве, но и во времени, 

— комментирует Андрей Таничев, 

сотрудник отдела познавательного 

туризма ФГБУ «Заповедное Прибай-

калье», лучший экскурсовод особо 

охраняемых природных территорий 

в 2020 году по версии Минприроды 

России. — В границах Прибайкальского 

национального парка популярны фото-

туры. В районе ББТ-1 особенно живо-

писен участок побережья Утес Чаячий 

(известный еще как «Чертов мост») — 

мыс Большой Кадильный — падь Ма-

лая Кадильная. Проживая в гостевых 

домах на кордоне Кадильный, фото-

графы могут совершать небольшие 

(до 6 км) радиальные походы. Объекты 

съемки — живописные участки скали-

стого побережья, таежные и степные 

ландшафты, животный мир.

На ББТ-1 ожидаем значи-

тельный численный рост детско-юно-

шеских групп. Летом 2022 года в гра-

ницах Прибайкальского национального 

парка планируется проведение мас-

сового мероприятия — Всероссийских 

соревнований детско-юношеского 

движения «Школа безопасности». Один 

из этапов соревнований — прохожде-

ние «Маршрута выживания».

Пеший маршрут на во-

допад Учар не является катего-

рийным, тем не менее рассчитан 

на людей, имеющих опыт пеших по-

ходов в условиях горной местности. 

Главное и простое условие прохож-

дения тропы — строгое соблюдение 

всех правил техники безопасности. 

В 2011 году Всероссийская ассоци-

ация туроператоров внесла Учар 

в список пяти самых труднодоступ-

ных объектов России, посещаемых 

туристами».

В 2021 году в Алтайском 
заповеднике открыта 
первая в России подводная 
экологическая тропа, 
где туристам предлагают 
«прогуляться» по глубинам 
Телецкого озера.

БОЛЬШАЯ БАЙКА ЛЬСКАЯ ТРОПА. 
ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ И ВРЕМЕНИ
Своенравное «сибирское море» 

Байкал — место силы и источник жизни. 
Его не принято называть озером, только 
уважительно — морем.  На 490 км вдоль 
западного побережья Байкала от поселка 
Култук до мыса Кочериковский простира-
ется Прибайкальский национальный парк 
— самый протяженный национальный парк 
в России, часть участка всемирного природ-
ного наследия ЮНЕСКО «Озеро Байкал».

От поселка Листвянка до поселка 
Большое Голоустное с мая по октябрь ту-
ристам доступен южный участок Большой 
Байкальской тропы (или ББТ-1) — один 
из первых туристских маршрутов в При-
байкалье. Тропа протяженностью 56 км 
проходит по склонам и гребням Примор-
ского хребта. Маршрут некатегорийный, 
но есть сложные участки, в основном 
проходящие по обрывам либо в зоне при-
боя. По времени маршрут длится 2-4 дня, 
но можно сократить маршрут и пройти 
от поселка Листвянка до поселка Большие 
Коты за один день.

На склонах Приморского хребта, 
у мыса Большой Кадильный, хорошо вид-
ны обнажения древних осадочных пород, 
а в ущелье неподалеку расположено не-
мало пещер и гротов. Судя по найденным 
здесь, в пади Малая Кадильная, орудиям 
охоты и предметам быта, многие из них 
служили убежищем людям эпохи позд-
него неолита и железного века.

Д о р о ж н и к Ъ

Маршрут п. Листвянка – 
п. Бол. Голоустное; ББТ-1
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Д о р о ж н и к Ъ

"

Увидеть этюд художницы 
Алены Десятчиковой, 
написанный вблизи 
Красноярска 
на туристическом маршруте 
по Торгашинскому 
хребту, можно в разделе 
«Вдохновение» на стр. 95

МАРШРУ Т К ВИС ЯЧЕМ У К АМНЮ, 
И ЛИ К АК РА ЗБУДИТЬ ВЕ ЛИК АНА

Давным-давно жил в тайге про-
стой и достойный человек Саян. Любил 
природу, понимал язык животных и рас-
тений, помогал им. За доброту Саяна лю-
били боги и поставили охранять эти края. 
Долгие годы он берег богатства природы, 
но пришла старость, а за ней и смерть. Бо-
ги не нашли замену Саяну и обратили его 
в камень для вечной охраны. Так появился 
«Спящий Саян» – великан, лежащий на спи-
не, а скала Висячий Камень – его сердце. 
Как гласит легенда, только когда он упадет, 
Саян пробудится, встанет, расправит сильные 
плечи, поднимет со дна озера свое сердце 
и вновь будет «вживую» охранять границу 
двух миров – царства гор и тайги.

Пеший поход по экотропе  к  Ви-
сячему Камню — самый популярный летний 
маршрут выходного дня в природном парке 
«Ергаки». С него у большинства туристов 
начинается знакомство с заповедной при-
родой юга Красноярского края. По марш-
руту открывается сказочный вид на озеро 

" Об экотуризме и других 

заповедных маршрутах в ком-

ментарии Ольги Василенко – ру-

ководителя агентства по туризму 

Красноярского края: «Портрет 

заповедного туриста на сегодняш-

ний день неоднозначен. Это вос-

питанники, учащиеся и студенты 

образовательных организаций, 

люди, ведущие активный образ жиз-

ни, для которых посещение таких 

территорий – это и исследование, 

и наблюдение за природой, и физи-

ческая активность одновременно, 

волонтеры, участвующие в благо-

устройстве экотроп и маркировке 

маршрутов, любители и спортсме-

ны — альпинисты, скалолазы, ледо-

скалолазы, бейсджамперы.

 Лично у меня есть не-

сколько любимых маршрутов и не-

реализованные мечты. Это и посе-

щение экопарка «Гремячая Грива» 

с визит-центрами, сетью обустро-

енных троп и смотровых площадок, 

навигацией, детскими площадками, 

теплыми туалетами, точками обще-

пита, локерами для хранения вещей 

и другими сервисами.

Отдельным событием 

может стать посещение самой 
длинной лестницы (1683 ступени) 
в России на Торгашинский хребет – 

объекта, включенного в Книгу ре-

кордов России. Можно прогуляться 

на природе, полюбоваться на запо-

ведник. Или совместить такой поход 

с посещением маршрутов, начинаю-

щихся с восточного входа в нацио-
нальный парк «Красноярские Стол-
бы». Интересные предложения есть 

у национального парка «Шушенский 
Бор» с посещением хребта Борус, 

экопросветительскими программами 

и экскурсиями с прогулкой по Енисею, 

посещением форелевого хозяйства 

и угощением ухой.

Отдельного внимания 

заслуживают туры и мини-круизы 

по территории Саяно-Шушенского 
биосферного заповедника. Здесь ту-

ристам предоставляется возмож-

ность посетить нетронутые места, 

наблюдать за животными, птицами 

прямо с борта катера или находясь 

на плавучей базе или кордоне. Кроме 

того, это прекрасная возможность 

посетить не один, а сразу три регио-

на Енисейской Сибири — Красноярский 

край, Республики Хакасия и Тыва. 

В настоящее время также 

предлагаются интересные маршру-
ты на территории Эвенкии с посеще-

нием места падения Тунгусского ме-

теорита в одноименном заповеднике 

в окрестностях озера Виви, являюще-

гося географическим центром России, 

а также культурно-этнографически-

ми интерактивными программами.

В моих планах непремен-

но посетить заповедники Таймыра: 
Арктический и Путоранский в первую 

очередь. Территория представляет 

интерес благодаря огромному коли-

честву водопадов, живописнейшему 

ландшафту и нетронутости природы. 

Эксклюзивным вариантом является со-

вмещение круиза по Енисею от Красно-

ярска до Дудинки с визитом на плато.

Туризм на особо охраняемых 

природных территориях – это в пер-

вую очередь регулируемый туризм. Здесь 

важен баланс. Для этого сами ООПТ 

кроме обязательной регистрации групп 

и индивидуальных туристов предлага-

ют услуги сопровождения, транспорт-

ного обслуживания, дополнительные 

сервисы на своей территории. Очень 

важными являются здесь и вопросы 

безопасности. Реализацией потенциала 

заповедного туризма заниматься сейчас 

особенно важно с учетом повышенного 

спроса на внутренний туризм».

 К УД А
 ЕЩЕ С ХОДИТЬ? 

Рассказывает Шишкина 

Валентина, заместитель директора 

КГБУ «Дирекция природного парка 

«Ергаки»: «Наш парк обладает одной 

из самых развитых сетей туристиче-

ских маршрутов в РФ общей протя-

женностью 162 км. К 2030 году плани-

руется создать мегамаршрут по парку 

— экотропа «Ергаки» длиной 30 км, 

которая пройдет по всем значимым 

природным достопримечательностям 

парка. Также планируется строитель-

ство новой познавательной учебной 

экотропы, собственной горнолыжной 

трассы, сервисного центра в районе 

визит-центра, современного кемпинга 

для автомобилистов, и не только».

ЕРГАКИ. Схема экотропы 
до Висячего Камня

Разработан проект создания горной 
велосипедной трассы по Смотровой 
трассе природного парка длиной 27 км.

Автор текста Ульяна БАБИЙ 
Фотографии Марины ХЛЫБОВОЙ, 

Андрея ТАНИЧА, Светланы ЩИГРЕВОЙ, 
Александра ЛОТОВА, Сергея ТОКАРЕВА, 

из архива ПП «Ергаки», 
из архива Алтайского заповедника

Радужное, скальную гряду Спящий Саян, 
пик Голова, скалу Орешек и долину озера 
Нижнее Буйбинское (Каровое).


